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一
口
で
老
後
と
い
っ
て
も
子
育
て
期
間
が
25

年
、
そ
れ
を
超
え
る
時
間
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
体
力
が
あ
る
時
と
違
っ
て
、
心
身
と
も
に
下

降
線
を
た
ど
っ
て
い
く
の
も
、
高
齢
期
の
さ
だ

め
、
年
々
状
況
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
緩
や
か
な

放
物
線
を
描
い
て
着
地
す
る
の
が
理
想
で
す
が
、

人
に
よ
っ
て
は
鋭
角
的
な
下
降
線
を
辿
る
人
も

い
ま
す
。
老
齢
期
は
そ
う

し
た
状
況
に
備
え
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
本
稿
で
は
図

１
に
示
し
た
よ
う
に
老
齢

期
を
３
期
に
分
け
て
論
じ

て
見
よ
う
と
思
い
ま
す
。

年
代
的
に
切
分
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
こ

で
は
大
ま
か
に
65
歳
か
ら

70
代
前
半
く
ら
い
ま
で
を

第
一
自
立
期
、
70
代
後
半

か
ら
80
代
後
半
く
ら
い
ま

で
を
第
二
自
立
期
、
そ
れ

以
降
を
介
護
期
と
定
め
て

見
ま
し
た
。

　
住
み
替
え
相
談
は
主
に
第
二
自

立
期
か
ら
多
く
な
り
ま
す
。
第
二

自
立
期
は
、
自
立
し
た
暮
ら
し
は

で
き
る
け
れ
ど
も
、
な
に
か
し
ら

日
常
生
活
に
不
安
や
支
障
が
生
じ

た
り
、
人
に
よ
っ
て
は
一
部
援
助

を
必
要
と
す
る
時
期
で
す
。
期
間

に
し
て
15
年
程
度
、
老
齢
期
の
最

も
長
い
時
間
に
該
当
し
ま
す
。
住

み
続
け
る
の
か
、
住
み
替
え
る
の

か
、あ
る
い
は
子
供
と
の
同
居
や
、

近
居
と
い
っ
た
選
択
肢
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
こ
の
時
期
の
暮
ら
し
こ

そ
が
、
そ
の
後
の
介
護
期
の
長
短

に
影
響
を
及
ぼ
す
事
も
あ
り
、
本

当
の
意
味
で「
終
の
住
ま
い
」と
し

て
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
重
要

な
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

　　
サ
ー
ビ
ス
が
行
き
届
い
た
有
料

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
と
は
違
い
、
自

宅
で
暮
ら
す
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
備

　今回から6回にわたり「終の住まいに備える」と題して連載いたします。
当センターが「住み替え相談」を始めて18年、2500人近い方と向き合っ
てきました。相談の内容はさまざまですが、共通するのは体力低下と介護
の不安。しかし、介護を受けて生活する期間はせいぜい１年から長くても
３年と言われています。介護期間をどうするのかに強い関心を持つ人は多
いのですが、それ以前の暮らし方や生き方には、それほど熱心ではないよ
うに思います。
　そこで、男性25年女性30年と言われる長いリタイア後の生活設計をど
のように考えるかをテーマに、皆様から寄せられたご相談をもとに、この
連載では「終のすまい」に焦点を当てて考察を進めていこうと思います。

【図１】　３つに分けた高齢期

65歳 75歳

第一自立期

90歳

介護期

豊かさを求める時期 見守りなど一部に生活支援が必要

第二自立期

常時介護が必要

65歳 75歳

第一自立期

90歳

介護期

豊かさを求める時期 見守りなど一部に生活支援が必要

第二自立期

常時介護が必要
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え
が
必
要
で
す
。
こ
の
項
で
は
自

宅
で
暮
ら
す
た
め
に
何
が
必
要
か

を
整
理
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

①

自
宅
が
安
全
で
あ
る

　
高
齢
者
に
と
っ
て
、
住
ま
い
が

安
全
で
あ
る
こ
と
は
欠
か
せ
な
い

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
段
差
に
躓
い
た
り
、
階
段

を
踏
み
外
し
た
り
、
お
風
呂
で

滑
っ
て
転
ぶ
な
ど
の
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
生

活
が
一
変
す
る
の
が
高
齢
期
で

す
。
戸
建
て
の
住
宅
で
暮
ら
す
な

ら
ば
、
特
に
こ
の
点
の
点
検
が
必

要
で
す
。

②

外
出
し
や
す
い
環
境

　
第
二
自
立
期
は
原
則
自
分
で
生

活
が
組
み
立
て
ら
れ
る
時
期
で
す
。

買
い
物
、
あ
る
い
は
役
所
や
医
療

機
関
と
い
っ
た
場
所
に
一
人
で
外

出
が
で
き
る
環
境
に
あ
る
の
か
、

ま
た
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
は
大
丈
夫

か
、
歩
い
て
い
け
な
い
場
合
に
は

公
共
の
乗
り
物
が
使
え
る
の
か
な

ど
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
外

出
が
困
難
に
な
る
と
、
自
宅
に
引

き
こ
も
り
が
ち
と
な
り
、
体
力
の

衰
え
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

③

判
断
力
が
あ
る

　
自
宅
で
は
す
べ
て
の
点
で
、
自

分
で
判
断
し
て
行
動
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
毎
日
ど
う
し
て
こ

ん
な
に
郵
便
物
が
届
く
の
か
と
思

う
ほ
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ー
ル
便

が
来
ま
す
。
そ
れ
に
目
を
通
し
、

的
確
な
処
理
が
必
要
で
す
が
、
結

構
大
変
な
作
業
で
す
。
最
近
判
断

力
が
甘
く
な
っ
た
高
齢
者
を
標
的

に
し
た
詐
欺
事
件
が
頻
発
し
て
い

る
の
は
ご
存
じ
の
と
お
り
で
す
。

④

自
己
管
理
が
で
き
る

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
食

事
管
理
や
、
衛
生
的
な
環
境
の
維

持
管
理
が
で
き
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
特
に
食
事
は
健
康
維
持
の

大
き
な
源
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
持

病
が
あ
る
場
合
の
塩
分
や
糖
分
の

制
限
な
ど
、
毎
日
の
食
事
を
管
理

す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。

⑤ 

家
族
や
知
人
に
よ
る
援
助

　
高
齢
期
の
暮
ら
し
は
急
な
変
化

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
昨
日
ま
で
大

丈
夫
だ
っ
た
の
に
腰
が
痛
く
て
立

て
な
い
。
あ
る
い
は
風
邪
を
ひ
い

て
寝
込
ん
で
し
ま
っ
た
な
ど
な

ど
、
思
い
が
け
な
い
緊
急
事
態
に

備
え
て
、
直
ぐ
に
手
を
差
し
伸
べ

て
く
れ
る
手
助
け
が
あ
る
か
ど
う

か
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
緊
急
時

に
対
す
る
公
的
な
支
援
サ
ー
ビ
ス

は
無
い
の
で
、
電
話
一
本
で
直
ぐ

に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
人
が
い
る

か
ど
う
か
が
住
み
続
け
の
カ
ギ
に

な
り
そ
う
で
す
。

⑥ 

老
後
資
金
に
ゆ
と
り
が
あ
る

　
自
宅
で
の
暮
ら
し
は
案
外
費
用

が
か
か
る
こ
と
を
念
頭
に
置
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
元
気
な
間

は
自
分
で
全
て
が
で
き
る
の
で
、

そ
ん
な
に
余
分
な
出
費
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
だ
ん
だ
ん
助
け
が
要
る

よ
う
に
な
る
と
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
だ
け
で
は
間
に
合
わ
な
い
の
で

す
。
特
に
夜
間
や
早
朝
時
間
は
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
も
少
な
く
な
る

こ
と
や
、
費
用
が
割
高
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
通
院
な
ど
の
移
動

の
付
き
添
い
費
用
な
ど
も
考
慮
に

入
れ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ち

な
み
に
、
夜
間
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

付
き
添
っ
て
も
ら
う
と
東
京
で
は

一
晩
１
万
５
千
円
く
ら
い
が
相
場

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

１．自宅が安全である
２．外出しやすい環境である
３．判断力がある
４．自己管理ができる
５．家族や知人による援助が受けれる
６．老後資金にゆとりがある

自宅に住み続けるための条件
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さ
て
、
こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
の

は
「
自
宅
を
終
の
住
ま
い
」
に
選

択
し
た
Ｏ
さ
ん
の
暮
ら
し
で
す
。

　
０
さ
ん
（
80
歳
・
女
性
）
は
現

在
東
京
近
郊
の
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

に
独
り
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
自

宅
を
売
却
し
て
現
在
の
場
所
に

移
っ
て
か
ら
11
年
。
今
で
は
す
っ

か
り
地
域
の
顔
に
な
り
、
知
り
合

い
も
多
く
、
外
出
す
る
と
声
を
か

け
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
要
支
援

１
の
認
定
を
受
け
、
現
在
は
手
押

し
車
が
必
要
で
、
居
室
内
に
も
３

台
の
手
押
し
車
を
置
い
て
い
ま

す
。
子
供
二
人
か
ら
は
、「
そ
ろ
そ

ろ
近
く
に
来
て
ほ
し
い
」
と
い
わ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
本
人
は

「
こ
こ
を
動
か
な
い
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
Ｏ
さ
ん
が
現
在
の
住
ま
い
を
選

択
し
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
70
歳
に

手
が
届
こ
う
と
し
て
い
た
時
期
で

す
。「
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
だ
と
何

も
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
」

と
反
対
す
る
ご
主
人
を
説
得

し
、
戸
建
て
を
引
き
払
っ

て
、
知
人
が
持
っ
て
い
る
東

京
近
郊
の
24
坪
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、

月
10
万
円
の
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

　
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の

介
護
施
設
で
は
な
く
、
賃
貸

マ
ン
シ
ョ
ン
を
選
ん
だ
理
由

に
は
、
一
つ
に
集
団
的
な
暮

ら
し
が
苦
手
だ
っ
た
こ
と
、

利
用
し
た
い
と
思
う
と
こ
ろ

は
高
額
だ
っ
た
こ
と
や
、
民

間
事
業
の
危
う
さ
を
懸
念
し

た
こ
と
。
そ
し
て
、
何
よ
り

も
自
由
な
暮
ら
し
を
望
み
、

老
後
資
金
を
元
気
な
間
に

使
っ
て
豊
か
に
暮
ら
し
た
い

と
い
う
強
い
願
望
が
あ
り
ま

し
た
。

　
不
動
産
資
産
も
活
用
し
、

経
理
の
仕
事
も
こ
な
し
な
が

ら
夫
婦
２
人
の
年
金
を
入
れ
る

と
、
家
賃
を
払
っ
て
も
、
か
な
り

ゆ
と
り
の
あ
る
暮
ら
し
が
可
能
と

な
り
ま
す
。「
お
金
は
元
気
な
間

に
生
か
し
て
使
う
も
の
」が

兼
ね
て
か
ら
の
持
論
で
、年

数
回
自
ら
が
企
画
す
る
旅

行
や
食
事
会
の
開
催
、定
期

的
に
行
う
教
え
子
た
ち
と

の
演
奏
会
な
ど
行
っ
て
き

ま
し
た
。ご
主
人
を
亡
く
さ

れ
た
後
は
、周
囲
の
心
配
を

よ
そ
に
、持
ち
前
の
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
ー
で
、こ
の
難
局
を

切
り
抜
け
ま
し
た
。
今
で

は
、同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
暮

ら
す
同
年
の
夫
人
と
姉
妹

の
よ
う
な
付
き
合
い
を
す

る
よ
う
に
な
り
、一
緒
に
食

事
を
し
た
り
、家
事
を
助
け

て
も
ら
っ
た
り
で
き
る
の

で
、心
配
な
こ
と
は
一
つ
も

な
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
も
自
宅
で
高
齢
者
に

ピ
ア
ノ
を
教
え
た
り
、若
い

音
楽
の
先
生
に
指
導
の
手

ほ
ど
き
を
す
る
な
ど
、
長
い
間

培
っ
た
キ
ャ
リ
ア
を
役
立
て
て
い

ま
す
。「
毎
日
誰
か
し
ら
人
が
来

る
の
で
、
朝
９
時
ま
で
に
は
お
化

粧
を
す
ま
し
て
い
る
の
よ
」
と
明

る
い
声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
介
護
や
医
療
の

　
　
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く

　
現
在
、
Ｏ
さ
ん
は
週
２
回
の
訪

問
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
掃
除
や
買
い

物
を
利
用
す
る
ほ
か
、
医
療
保
険

を
使
っ
た
週
１
回
の
理
学
療
法
士

に
よ
る
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て

い
ま
す
。
こ
の
手
続
き
も
す
べ
て

自
分
で
行
い
ま
し
た
。
医
療
関
係

者
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
築
き
、

本
来
ケ
ア
マ
ネ
を
通
じ
て
の
訪
問

診
療
で
す
が
、
医
師
か
ら
は
「
何

か
あ
っ
た
ら
直
接
連
絡
を
す
れ
ば

直
ぐ
に
き
て
あ
げ
る
」
と
い
っ
た

協
力
も
得
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
今
後
要
介
護
度
が
進
ん
だ
ら
、

24
時
間
生
活
を
支
え
て
く
れ
る
人

を
確
保
し
て
自
宅
で
暮
ら
そ
う
と

思
う
の
」
最
後
に
は
そ
ん
な
決
意

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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自
宅
で
暮
ら
す
最
良
の
点
は
、

自
由
で
あ
る
こ
と
で
す
。
誰
に
も

気
兼
ね
せ
ず
、
自
分
の
暮
ら
し
を

満
喫
で
き
る
の
が
自
宅
で
す
。
し

か
し
望
め
ば
誰
で
も
自
宅
で
生
活

で
き
る
か
と
い
え
ば
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
前
段
で
も
述
べ
ま
し

た
が
自
宅
で
暮
ら
す
た
め
の
環
境

が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
今
回
Ｏ
さ
ん
の
話
を
聞
き
な
が

ら
、
い
く
つ
も
の
点
で
感
心
す
る

事
が
あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
つ
は
自

分
の
暮
ら
し
が
き
ち
ん
と
描
か
れ

て
い
る
事
で
す
。
自
分
の
判
断
で

行
動
す
る
こ
と
は
、
良
く
て
も
悪

く
て
も
、
そ
の
暮
ら
し
を
肯
定
し

て
生
活
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
誰
か
の
意
見
に
従
っ
て
行
動

す
る
と
、
小
さ
な
こ
と
に
も
不
満

が
生
じ
て
き
ま
す
。
こ
の
心
の
あ

り
方
が
今
を
幸
せ
に
感
じ
て
い
る

か
ど
う
か
の
鍵
に
な
る
よ
う
に
思

え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
二
つ
目
が
生
き
が
い
を
持
た
れ

て
い
る
こ
と
で
す
。人
は
い
つ
ま
で

も
人
の
役
に
立
ち
た
い
も
の
で
す
。

Ｏ
さ
ん
は
、
前
述
し
た
よ
う
に
、

今
で
も
専
門
分
野
で
活
躍
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
と
て
も
よ

く
勉
強
さ
れ
て
お
り
、
調
べ
た
こ

と
は
す
べ
て
仲
間
に
知
ら
せ
て
い

ま
す
。
面
白
い
の
は
食
べ
歩
き
情

報
の
提
供
で
す
。
値
段
、
内
容
、
環

境
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
私
も
い
く
つ

か
利
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

一
方
、
彼
女
の
よ
う
に
で
き
な
く

て
も
、
存
在
そ
の
も
の
が
役
立
っ

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
私
の
知
人

に
脳
幹
梗
塞
で
言
語
・
運
動
す
べ

て
が
麻
痺
し
た
母
親
を
介
護
し
て

き
た
人
が
い
ま
す
。
そ
の
彼
女
が

ぽ
つ
ん
と
言
い
ま
し
た
。「
母
が

そ
こ
に
居
て
く
れ
る
こ
と
が
、
家

族
を
結
ぶ
大
き
な
力
に
な
っ
て
い

る
の
よ
」。
私
も
家
族
か
ら
そ
の

よ
う
に
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
三
つ
目
が
仲
間
づ
く
り
で
す
。

「
友
人
」
は
家
族
と
は
ま
た
違
っ

た
存
在
で
す
。
人
生
経
験
を
経
た

仲
間
だ
か
ら
こ
そ
、
分
か
っ
て
も

ら
え
る
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る

こ
と
も
多
い
は
ず
で
す
。

面

白

い

の

も

の

ｊ

ㇻ

丼


