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「「「「「終終終終終ののののの住住住住住まままままいいいいい」」」」」に備えるに備えるに備えるに備えるに備える

最
近
、「
住
み
替
え
」
の
無

料
相
談
機
関
が
急
速
に
増
え
、

全
国
的
に
は
か
な
り
の
数
に

及
ぶ
よ
う
で
す
。
そ
れ
だ
け
、

住
み
替
え
に
つ
い
て
の
関
心

が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
の

表
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
、本
論
に
入
る
前
に
住

み
替
え
先
と
な
る「
高
齢
者
の

住
ま
い
の
現
状
」に
つ
い
て
触

れ
て
見
た
い
と
思
い
ま
す
。当

セ
ン
タ
ー
が
情
報
提
供
の
活

動
を
始
め
て
18
年
、こ
の
間
に

状
況
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。
そ
の
大
き
な
転
換
点
に

な
っ
た
の
が
、介
護
保
険
の
導

入
で
す
。基
準
を
満
た
せ
ば
誰

で
も
、
ど
こ
で
も
、
平
等
に
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る

環
境
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
一

方
で
こ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
者
は
民
間
事
業
に
委
ね

象
の
住
ま
い
、
あ
る
い
は
要
介
護

者
や
自
立
者
混
在
の
賃
貸
住
宅
や

有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
は
な
い
か
と

思
え
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
の
厚
い

賃
貸
住
宅
も
あ
り
、
一
般
の
人
に

は
区
別
が
つ
か
な
く
て
混
乱
し
て

い
る
状
況
が
伺
え
ま
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
の
大
き
な

違
い
は
契
約
で
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
が
利
用
権
で
あ
る
の
に
対
し

て
、
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
は
借

地
借
家
法
に
基
づ
く
賃
貸
借
契
約

で
あ
る
点
で
す
。
違
い
に
つ
い
て

は
追
々
述
べ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
低
額
で
利
用
で
き
る
ケ

ア
ハ
ウ
ス
も
計
画
目
標
数
値
を
満

た
さ
な
い
ま
ま
、
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
立
者
を

対
象
に
し
た
一
般
型
は
ほ
と
ん
ど

建
設
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
介

護
型
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
も
介
護
保
険

で
は
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護

の
対
象
に
な
る
の
で
、
抑
制
さ
れ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

そ
し
て
、
私
た
ち
が
介
護
の
セ

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
頼
り
に

　前回は、自宅を「終いの住まい」とする備えについて述べました。今回から
自宅以外の選択、「住み替え」を検討する場合について、どんな心構えが必要
なのか、どんな受け皿があるのか、その特徴や、留意すべき点、誤解しやすい
点などに触れてみたいと思います。今回は、住み替えの現状と住み替えにあ
たっての心の備えについて述べようと思います。

ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
に
か
な
り
の
格
差
を
生
む
こ

と
に
も
な
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
開
始
ま
で
は
、
受
益

者
負
担
が
当
た
り
前
だ
っ
た
有
料

老
人
ホ
ー
ム
で
も
、
保
険
サ
ー
ビ

ス
（
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介

護
）
が
適
用
に
な
り
、
一
気
に
有

料
老
人
ホ
ー
ム
の
市
場
は
大
き
く

な
り
ま
し
た
。
今
や
有
料
老
人

ホ
ー
ム
利
用
者
の
７
割
が
要
介
護

認
定
者
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
平
成
18
年
以
降
、
介
護
施

設
の
総
量
規
制
に
よ
っ
て
、
介
護

付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
伸
び
は
実

質
的
に
止
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
変
わ
っ
て
台
頭
し
て
き
て
い
る

の
が
、
平
成
13
年
「
高
齢
者
の
居

住
安
定
確
保
に
関
す
る
法
律
」

（
高
齢
者
居
住
安
定
法
）
に
よ
る

高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
の
市
場
で

す
。
現
在
で
は
３
万
５
千
戸
の
受

け
皿
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
内
容
も
様
々
で
、
中
重

度
の
要
介
護
認
定
を
対
象
に
し
た

賃
貸
住
宅
も
あ
れ
ば
、
自
立
者
対
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し
て
い
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

は
、
自
治
体
の
経
費
削
減
と
介
護

保
険
報
酬
の
抑
制
策
に
よ
っ
て
、

全
国
的
に
新
規
事
業
は
鈍
化
し
て

い
ま
す
。
待
機
者
は
全
国
で
35
万

人
、
ま
た
医
療
行
為
を
必
要
と
す

る
人
を
対
象
と
し
た
介
護
療
養
病

床
（
介
護
保
険
適
用
）
は
、
２
０

１
１
年
ま
で
に
は
廃
止
に
な
り
、

医
療
療
養
病
床
（
医
療
保
険
適

用
）
も
大
幅
な
削
減
が
予
定
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
あ
お
り
で
、
医
療

を
必
要
と
す
る
人
た
ち
が
行
き
場

を
失
っ
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
が
「
住
み
替
え
」
に

求
め
て
い
る
の
は
、
ま
さ
に
晩
年

の
介
護
や
医
療
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
の
備
え
で
す
が
、
沢
山
の
選

択
が
あ
り
そ
う
で
、
実
は
非
常
に

厳
し
い
の
が
現
状
で
す
。

で
は
、
住
み
替
え
は
い
つ
頃
が

よ
い
の
か
。
こ
の
テ
ー
マ
が
一
番

難
し
い
問
題
で
す
。
大
別
す
る
と

３
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。（
図

参
照
）

一
つ
に
は
比
較
的
元
気
な
内
に

重
度
介
護
ま
で
可
能
な
住
み
替
え

先
と
し
て
選
択
す
る
ケ
ー
ス
で
有

料
老
人
ホ
ー
ム
が
そ
れ
に
該
当
し

ま
す
（
Ａ
）。
二
つ
目
が
生
活
不
安

が
生
じ
た
と
き
に
安
全
な
環
境
で

見
守
り
や
、
一
部
生
活
サ
ー
ビ
ス

が
使
え
る
住
ま
い
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス

や
高
齢
者
向
け
賃
貸
住
宅
）
に
住

み
替
え
、
こ
こ
で
の
生
活
が
困
難

に
な
っ
て
き
た
と
き
に
再
度
介
護

施
設
に
住
み
替
え
る
２
段
構
え
の

住
み
替
え
の
選
択
で
す
（
Ｂ
）。
そ

し
て
三
つ
目
が
自
宅
で
の
暮
ら
し

が
困
難
に
な
っ
た
と
き
に
介
護
施

設
に
住
み
替
え
る
と
い
う
も
の
で

す
（
Ｃ
）。
　
　

で
は
、
Ａ
は
ど
ん
な
人
に
適
し

て
い
る
の
か
と
申
し
ま
す
と
、
①

子
供
さ
ん
が
い
な
い
。
②
生
活
管

理
が
十
分
に
で
き
な
い
。
③
老
後

資
金
に
ゆ
と
り
が
あ
る
。
④
生
活

環
境
の
変
化
に
柔
軟
性
が
あ
り
、

自
立
し
て
生
活
で
き
る
。

Ｂ
の
選
択
が
適
し
て
い
る
人

は
、
①
１
人
暮
ら
し
に
な
り
精
神

的
に
急
に
不
安
定
。
②
自
立
し
て

生
活
で
き
る
。
③
共
同
生
活
は
苦

手
な
方
に
は
適
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
　

Ｃ
を
選
択
さ
れ
る
方
は
、
①
住

み
慣
れ
た
環
境
で
暮
ら
し
た
い
。

②
家
族
や
友
人
な
ど
が
近
く
に
い

る
。
③
精
神
的
に
自
立
し
生
活
管

理
も
で
き
る
。
④
共
同
生
活
は
苦

手
と
い
っ
た
方
が
該
当
し
ま
す
。

介
護
保
険
の
導
入
前
は
住
み
替

え
時
期
は
比
較
的
元
気
な
早
い
内

に
検
討
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近

年
は
75
〜
80
歳
位
の
間
で
住
み
替

え
る
人
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
住
み
替
え
に
あ
た
っ

て
、
一
つ
の
方
向
性
が
決
ま
っ
た

ら
、
今
度
は
具
体
的
な
住
ま
い
を

探
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
次
の
ス

テ
ッ
プ
で
は
費
用
や
サ
ー
ビ
ス
、

立
地
、
家
族
の
協
力
な
ど
に
つ
い

て
、
段
階
的
に
絞
り
込
ん
で
い
き

ま
す
。
不
動
産
資
産
を
ど
う
す
る

の
か
、
資
金
計
画
に
組
み
込
ん
で

あ
れ
ば
、
い
く
ら
位
に
な
る
の

か
、
銀
行
や
、
地
域
の
不
動
産
業

者
に
見
積
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

【図】　３つに分けた住替えパターン
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必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

住
み
替
え
に
あ
た
っ
て
は
、
ど
こ

で
も
身
元
引
受
人
、
連
帯
保
証
人

な
ど
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

家
族
が
い
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、

い
な
い
場
合
や
頼
め
な
い
場
合
に

ど
う
す
る
の
か
、
考
え
て
お
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、早

く
か
ら
の
準
備
と
し
て
重
要
な
の

は
家
財
の
整
理
で
す
。
当
然
の
こ

と
な
が
ら
、
家
族
が
最
も
多
い
時

の
住
居
に
住
ん
で
い
る
家
屋
に
は
、

長
い
間
に
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
の

家
財
が
思
い
出
と
と
も
に
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
他
人
に
託
す
や
り
方

も
あ
り
ま
す
が
、
住
み
替
え
と
い

う
、一
つ
の
節
目
に
あ
た
っ
て
、家

財
の
整
理
は
、
新
し
い
暮
ら
し
に

入
る
覚
悟
を
す
る
た
め
の
大
事
な

作
業
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
で
は
、
住
み
替
え
を
果
た
さ
れ

た
方
々
か
ら
、
教
わ
っ
た
こ
と
に

菊
池
さ
ん
（
仮
名
）
が
当
セ
ン

タ
ー
に
初
め
て
お
い
で
に
な
っ
た

の
は
、
バ
ブ
ル
崩
壊
後
間
も
な
い

こ
ろ
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

75
歳
で
事
業
を
引
き
上
げ
、
有
料

老
人
ホ
ー
ム
の
暮
ら
し
に
夢
を
膨

ら
ま
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
最
初

に
お
い
で
に
な
っ
た
時
に
は
、
有

料
老
人
ホ
ー
ム
の
現
状
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

健
康
で
、
血
色
も
よ
く
、
長
い

間
経
営
者
と
し
て
辣
腕
を
ふ
る
わ

れ
て
き
た
自
信
と
、
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
を
話
し
て
い
た
だ
い
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か

ら
た
っ
ぷ
り
時
間
が
あ
る
の
で
、

車
で
全
国
を
回
り
な
が
ら
、
よ
い

と
こ
ろ
を
探
す
さ
」
そ
ん
な
言
葉

を
残
し
て
半
年
後
に
、
金
沢
市
に

あ
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
っ
た

と
言
う
知
ら
せ
が
届
き
ま
し
た
。

当
初
経
営
者
的
な
視
点
か
ら
見

る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
経
営
に
感
心

を
持
た
れ
た
よ
う
で
、
経
営
な
ど

に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ

て
い
た
よ
う
で
、「
オ
ー
ナ
ー
と

い
っ
ぱ
い
や
り
な
が
ら
話
す
ん
だ

よ
」
と
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
、
そ

れ
な
り
に
役
割
を
感
じ
て
生
活
さ

れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
の
報
告
は
経

営
の
行
き
詰
ま
り
を
知
ら
せ
る
内

容
ば
か
り
で
、
心
配
し
て
い
ま
し

た
が
、
退
去
し
て
、
伊
豆
に
あ
る

有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
再
び
入
居
さ

れ
ま
し
た
。（
金
沢
の
ホ
ー
ム
は

そ
の
後
倒
産
、
現
在
は
譲
渡
し
た

経
営
者
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
）

今
度
は
、
か
な
り
の
高
額
ホ
ー
ム

で
知
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
分
譲

で
し
た
。
初
回
経
営
不
安
が
大
き

な
退
去
理
由
だ
っ
た
の
で
、
分
譲

な
ら
大
丈
夫
と
判
断
さ
れ
た
よ
う

で
す
。
自
然
環
境
は
抜
群
で
、

サ
ー
ビ
ス
も
よ
か
っ
た
よ
う
で
す

が
、
都
市
部
か
ら
別
荘
代
わ
り
に

利
用
す
る
人
も
多
く
、
入
居
者
間

の
交
流
は
今
ひ
と
つ
、
よ
く
海
外

に
旅
行
に
行
く
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
っ
き
り
し
た
理

由
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
郷
里
に

家
を
建
て
て
い
る
と
い
っ
た
報
告

が
入
り
ま
し
た
。「
ま
た
、
越
す
ん

で
す
か
」
と
い
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
郷
里
の
従
兄
弟
が

「
帰
っ
て
こ
い
よ
。
ぼ
く
た
ち
親

族
が
力
に
な
る
か
ら
」
と
言
わ

れ
、
決
心
を
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

土
地
を
購
入
し
、
総
ヒ
ノ
キ
で
建

て
て
い
る
と
楽
し
そ
う
で
し
た
。

そ
し
て
、
２
年
が
経
過
、
そ
の
家

も
売
却
し
た
と
い
う
電
話
が
入
り

ま
し
た
。
こ
の
頃
に
は
80
歳
を
越

さ
れ
て
お
り
、
元
気
と
言
え
ど
も

先
行
き
が
心
配
で
し
た
が
、
そ
の

後
実
績
の
あ
る
老
舗
の
有
料
老
人

ホ
ー
ム
に
入
居
、
今
度
こ
そ
は
落

ち
着
か
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
し
た
ら
、
住
所
変
更
か
ら
、
そ

こ
も
退
去
し
、
一
般
の
賃
貸
マ
ン

シ
ョ
ン
に
移
ら
れ
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
セ
ン
タ
ー

の
会
員
を
辞
退
さ
れ
ま
し
た
。
一

貫
し
て
選
択
は
自
分
で
判
断
し
、

決
め
て
い
か
れ
ま
し
た
。
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事
例
の
菊
池
さ
ん
も
し
か
り
で

す
が
、
途
中
退
去
さ
れ
る
人
に
共

通
し
て
い
る
点
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
住
み
替
え
の
目
的
が
ぼ
や
け

て
い
る
こ
と
で
す
。
目
的
が
ぼ
や

け
て
い
る
と
、
求
め
る
こ
と
が
多

く
な
り
、
総
て
の
こ
と
が
不
満
に

な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で

目
的
を
し
っ
か
り
持
た
れ
て
い
る

人
は
、
そ
の
目
的
が
果
た
せ
て
い

れ
ば
、
そ
の
他
の
難
点
に
つ
い
て

は
、我
慢
で
き
た
り
、上
手
に
そ
れ

を
回
避
す
る
方
法
を
取
り
な
が
ら

暮
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
ん
な

に
大
き
な
不
満
に
は
な
ら
な
い
よ

う
で
す
。
上
手
に
暮
さ
れ
て
い
る

人
か
ら
よ
く
伺
う
の
が
、「
事
前
に

起
こ
り
得
る
問
題
を
知
っ
て
い
た

の
で
、
待
ち
構
え
る
ゆ
と
り
が

あ
っ
た
」と
い
っ
た
声
で
す
。菊
池

さ
ん
が
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
仕
組

み
や
暮
ら
し
を
も
う
少
し
深
く

知
っ
て
お
ら
れ
た
な
ら
、
こ
の
よ

う
な
行
動
に
は
出
ら
れ
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
特

異
な
ケ
ー
ス
で
す
が
、
菊
池
さ
ん

が
選
ば
れ
た
ホ
ー
ム
は
倒
産
し
た

金
沢
を
除
い
て
、
現
在
で
も
し
っ

か
り
し
た
経
営
の
ホ
ー
ム
ば
か
り

で
す
。
受
け
皿
に
問
題
が
あ
っ
た

と
い
う
よ
り
も
、
覚
悟
に
い
さ
さ

か
甘
さ
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

ま
た
、
一
方
で
、
元
気
な
時
に

は
「
自
宅
で
暮
ら
せ
ば
よ
か
っ

た
」
と
後
悔
さ
れ
て
い
た
人
が
、

病
気
で
、
急
を
要
す
る
経
験
を
さ

れ
る
と
、「
入
居
し
て
い
て
、
本
当

に
よ
か
っ
た
」
と
心
底
お
っ
し
ゃ

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
元
気
な
間
は
常
に
自
宅
で
の

暮
ら
し
と
比
較
し
、
狭
い
間
取
り

や
、
い
つ
も
み
ん
な
と
一
緒
の
食

事
時
間
や
メ
ニ
ュ
ー
、
人
へ
の
気

遣
い
な
ど
マ
イ
ナ
ス
部
分
ば
か
り

が
気
に
な
っ
て
い
た
の
が
、
住
み

替
え
の
長
所
で
あ
る
安
心
、
安
全

を
実
体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

「
よ
か
っ
た
」
と
思
わ
れ
る
の
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は
、
少

し
寂
し
い
気
が
し
ま
す
。
大
き
な

英
断
を
し
て
、
新
し
い
暮
ら
し
に

入
っ
た
の
で
す
か
ら
、
も
っ
と

も
っ
と
長
所
を
最
大
限
感
じ
て
生

活
し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日

常
の
安
否
確
認
か
ら
始
ま
っ
て
、

健
康
管
理
は
、
自
宅
で
生
活
し
て

い
た
時
よ
り
行
き
届
い
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
、
あ
る
い

は
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
し
て

も
、
誰
か
が
急
に
ド
ア
を
た
た
く

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
ベ
ラ
ン

ダ
の
鉢
の
水
や
り
を
心
配
す
る
こ

と
な
く
旅
行
に
も
出
掛
け
ら
れ
ま

す
。人

が
管
理
す
る
住
ま
い
の
最
大

の
利
点
は
、
呼
べ
ば
直
ぐ
に
来
て

く
れ
る
こ
と
で
す
。
自
宅
で
は
せ

い
ぜ
い
、
子
供
に
急
を
告
げ
る
こ

と
し
か
で
き
ま
せ
ん
、
こ
う
し

た
、
プ
ラ
ス
部
分
が
住
み
替
え
に

は
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
環
境
の

中
で
、
自
分
の
暮
ら
し
を
作
る
の

は
個
々
の
責
任
で
す
。
住
み
替
え

は
何
か
を
捨
て
て
何
か
得
る
こ
と

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
住
替
え
に
あ
た
っ
て
の

心
構
え
で
し
た
が
、次
回
は
有
料
老

人
ホ
ー
ム
を
検
討
す
る
時
の
留
意
点

に
つ
い
て
述
べ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
池
田
）

つ
い
て
整
理
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。
結
果
的
に
住
み
替
え
が
正

解
だ
っ
た
方
が
お
ら
れ
る
一
方

で
、
後
悔
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
、
明
暗
は
ど

う
し
て
起
こ
っ
て
い
る
の
か
、
住

み
替
え
先
に
問
題
が
あ
っ
た
の

か
、
そ
れ
と
も
他
に
原
因
が
あ
っ

た
の
か
、
当
人
た
ち
の
話
か
ら
、

お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
、
そ
の
要
因
に

迫
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。
今

回
は
そ
う
し
た
点
に
つ
い
て
述
べ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
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○

○
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○

○

○
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