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●

新
設
施
設
は
減
少

　
　
　
　
　
で
き
る
の
は
介
護
型

現
在
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
整
備
状
況
は
、

全
国
で
１
７
７
６
件
（
２
０
０
７
年

３
月
開
設
予
定
含
む
）。
開
設
数
を
み

る
と
、
平
成
８
年
の
１
９
９
件
を

ピ
ー
ク
に
徐
々
に
減
少
、
平
成
18
年

で
は
35
件
ま
で
減
っ
て
い
る
。
こ
れ

ま
で
の
国
主
導
に
よ
る
施
設
整
備
か

ら
、
財
源
委
譲
に
よ
る
一
般
財
源
で

賄
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
た
め
、
費

用
が
か
か
る
（
介
護
保
険
給
付
も
高

い
）
福
祉
施
設
の
整
備
に
ブ
レ
ー
キ

が
か
か
り
始
め
て
い
る
。
今
後
の
計

画
に
つ
い
て
も
、
要
介
護
者
を
対
象

に
し
た
介
護
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
期
待

で
き
る
が
、
自
立
型
の
新
設
ケ
ア
ハ

ウ
ス
は
難
し
い
と
い
う
の
が
一
般
的

な
見
方
だ
。
平
成
18
年
に
開
設
さ
れ

る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
う
ち
９
割
近
く

（
30
件
）
が
介
護
型
と
い
う
こ
と
を
見

て
も
分
か
る
。

ま
た
、
こ
う
し
た
地
方
自
治
主
体

の
政
策
は
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
費
用
負

平成元年のゴールドプランからに始まったケアハウス制度も18年が経過。食事
や入浴などのサービスがつき、年金内で暮らせるケアハウスへのニーズは、多様
な高齢者の住まいが広がる中で、依然として根強い人気がある。シニアライフ情
報センターでは、さまざまな「高齢者の住まい情報」を収集するなかで、これま
でも「最新ケアハウスガイド」を定期的に出版するなど、ケアハウスに最も力を
注いできた。そのケアハウスが介護保険の導入や地方自治主体の流れの中で、施
設としての役割が変わろうとしている。
今、ケアハウスで何が起こっているのか。シニアライフ情報センターでは１都
３県の自立型ケアハウスのアンケート調査を行い、実際に施設を訪れ、その現状
や暮らしぶり、課題について整理した。

ー　１都３県ケアハウスアンケート報告　ー

【ケアハウスの開設推移】
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担
に
も
影
響
し
て
き
そ
う
だ
。
特

に
事
務
費
負
担
が
増
す
、
あ
る
い

は
、
新
設
施
設
の
管
理
費
等
が
高

騰
す
る
こ
と
も
十
分
に
考
え
ら
れ

る
。

●
満
室
で
も
入
れ
替
わ
り
は
あ
る

入
居
率
を
み
る
と
、
１
都
３
県

の
平
均
入
居
率
は
95
％
、
満
室
と

答
え
た
施
設
は
43
％
に
の
ぼ
る
。

地
方
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
空
き
も

あ
る
と
い
う
話
を
聞
く
が
、
都
心

部
で
は
以
前
人
気
が
高
く
、
空
き

が
あ
っ
て
も
１
室
か
２
室
程
度

だ
。
た
だ
し
、
過
去
１
年
間
の
退

居
者
数
を
み
る
と
、
平
均
6.2
人
。

施
設
の
定
員
に
対
し
て
平
均
1.4
割

の
人
が
退
去
し
て
お
り
、
50
人
定

員
な
ら
７
人
程
度
の
入
れ
替
え
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

●

入
居
者
の
半
数
が
要
介
護
者

入
居
者
の
平
均
年
齢
は
81
・
８

歳
。
80
代
の
人
が
50
％
を
占
め

る
。
そ
し
て
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
入

居
し
て
い
る
人
の
43
％
が
既
に
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
た
。
元
気

な
と
き
の
自
立
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
だ

が
、
入
居
者
の
約
半
数
が
要
介
護

者
だ
と
考
え
て
よ
い
。
た
だ
、
自

立
の
人
が
定
員
の
７
割
以
上
を
占

め
る
と
い
う
施
設
が
18
％
あ
る
。

一
方
で
、
４
割
未
満
の
施
設
も
16

％
あ
り
、
自
立
の
人
が
多
い
と
こ

ろ
と
要
介
護
者
が
多
い
と
こ
ろ
と

施
設
に
よ
っ
て
格
差
が
あ
る
こ
と

が
分
か
る
。

●

軽
度
の
要
介
護
者

　
　
　
　
難
し
い
の
は
認
知
症

要
介
度
の
内
訳
を
み
る
と
、
要

介
護
１
が
47
％
と
最
も
多
く
、
次

い
で
要
支
援
39
％
、
要
介
護
２
が

10
％
、
要
介
護
３
以
上
に
な
る
と

ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
約
半
数
が
要

介
護
者
と
い
っ
て
も
、
要
支
援
や

要
介
護
１
が
ほ
と
ん
ど
で
、
比
較

的
軽
度
な
人
が
多
い
。
ケ
ア
ハ
ウ

ス
で
の
生
活
が
難
し
く
な
る
の

は
、
身
体
的
な
こ
と
よ
り
、
む
し

ろ
認
知
症
だ
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

で
も
、
過
去
に
退
居
を
促
し
た
事

例
と
し
て
多
か
っ
た
理
由
は
「
日

常
的
な
医
療
行
為
が
発
生
し
た

時
」
42
件
、「
迷
惑
行
為
が
発
生
し

た
時
」
41
件
、「
夜
間
の
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
」
36
件
の
順
だ
っ

た
。
徘
徊
や
部
屋
の
間
違
え
、
物

盗
り
、
妄
想
な
ど
、
認
知
症
の
症

状
が
は
じ
ま
り
、
昼
も
夜
も
見
守

り
が
必
要
な
状
況
に
な
る
と
、
直

接
処
遇
職
員
が
少
な
い
自
立
型
ケ

ア
ハ
ウ
ス
で
は
限
界
が
あ
る
。

●

重
度
に
な
る
と

　
　
　
介
護
施
設
に
住
み
替
え

重
度
に
な
る
と
何
処
に
住
み
替

え
る
の
だ
ろ
う
。
過
去
１
年
間
の

転
居
先
で
一
番
多
い
の
は
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
。
次
い
で
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、

老
人
保
健
施
設
と
続
く
。
ケ
ア
ハ

ウ
ス
事
業
者
が
、
関
連
施
設
に
こ

れ
ら
の
介
護
施
設
を
運
営
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
が
、
同
じ
法
人
だ

か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
住
み
替
え

ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
。
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
や
老
人
保
健
施
設
を
利

用
し
な
が
ら
、
最
終
的
に
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
落
ち
着
く
と
い

う
パ
タ
ー
ン
が
多
い
よ
う
だ
。

【入居者の要介護度別内訳】
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●

ほ
と
ん
ど
の
施
設
で

　
　
　
　
　
独
自
サ
ー
ビ
ス
提
供

要
介
護
２
く
ら
い
が
限
界
と
思
わ

れ
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
だ
が
、
要
介
護
３

以
上
の
人
が
数
名
暮
ら
し
て
い
る
所

も
約
４
割
存
在
す
る
。
こ
う
し
た
所

は
、
施
設
で
独
自
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
お
り
、
入
居
者
は
訪
問
介
護
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ

ス
を
併
用
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
施
設

の
独
自
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る

と
答
え
た
所
は
８
割
に
の
ぼ
り
、
そ

の
内
容
は
食
事
の
配
下
膳
、
外
出
時

の
送
迎
、付
き
添
い
、買
物
代
行
、服

薬
管
理
と
い
っ
た
も
の
が
多
い
。
有

料
か
無
料
か
は
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
に

よ
っ
て
異
な
る
。
福
祉
施
設
で
あ
る

ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
規
定
以
外
の
費
用

を
徴
収
し
て
は
な
ら
な
い
と
強
く
指

導
し
て
い
る
自
治
体
も
あ
り
、
や
む

な
く
無
料
で
行
っ
て
い
る
施
設
も
あ

れ
ば
、
必
要
な
人
手
を
確
保
す
る
た

め
に
有
料
で
行
う
施
設
も
あ
る
。
ま
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掃
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洗
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外
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時

の
送
迎

外
出
時

の
付
き
添

い

買
物
代
行

事
務
代
行

テ
ー
ブ

ル
の
食
事
配
下
膳

居
室

の
食
事
配
下
膳

金
銭
管
理

入
浴
介
助

お
む

つ
交
換

・
排
泄
介
助

そ

の
他

無料

有料

た
、
独
自
サ
ー
ビ
ス
は
病
気
や
入
院
時
な

ど
の
一
時
的
な
時
に
限
る
と
い
う
施
設
も

多
い
の
で
、
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
ど
の
程
度

ま
で
行
っ
て
い
る
の
か
事
前
に
確
認
す
る

必
要
が
あ
る
。

【退居先の内訳】 【退居を促す判断基準】

【独自サービスの種類】
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●

選
ぶ
時
の
留
意
点

１
．
立
地
を
考
慮
す
る
。

　
元
気
な
時
か
ら
暮
ら
す
ケ
ア
ハ

ウ
ス
で
は
、
外
出
の
機
会
も
多
い
。

交
通
機
関
、
周
辺
環
境
、
買
物
の
利

便
性
、
施
設
で
送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
あ

る
か
ど
う
か
も
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。

２
．
重
度
に
な
っ
て
か
ら
の
住
み

替
え
先
も
視
野
に

　
重
度
や
認
知
症
に
な
っ
た
ら
や

●
ま
と
め

ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
従
来
、
60
歳
以

上
の
元
気
な
時
か
ら
入
居
で
き
る

早
め
の
住
み
替
え
先
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
て
き
た
。
し
か
し
現
状

は
、
入
居
者
の
半
数
近
く
が
要
介

護
認
定
者
だ
。
一
方
で
、
要
介
護

者
を
対
象
と
す
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
は
重
度
の
人
で
な
い
と

入
居
は
難
し
い
。
事
業
者
は
、
介

護
型
の
特
定
施
設
に
変
更
す
る
と

い
う
選
択
肢
も
あ
る
が
、
か
わ
り

ゆ
く
制
度
に
決
断
を
躊
躇
し
て
い

る
施
設
も
多
い
。
介
護
施
設
に
住

み
替
え
る
ま
で
の
間
を
ど
う
支
え

て
い
く
か
、
自
立
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス

の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
中
、
ほ
と
ん
ど
の
施
設
で

何
ら
か
の
独
自
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
お
り
、
で
き
る
だ
け
長
く
住

み
続
け
ら
れ
る
た
め
の
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ

れ
も
中
度
（
要
介
護
２
・
３
）
が

限
界
で
あ
り
、
重
度
の
要
介
護
者

は
り
難
し
い
。
最
終
的
な
介
護
施

設
ま
で
視
野
に
い
れ
て
、
ケ
ア
ハ

ウ
ス
を
検
討
し
よ
う
。

３
．
共
同
生
活
の
心
構
え

　
人
間
関
係
や
決
ま
っ
た
食
事
時

間
な
ど
煩
わ
し
い
部
分
は
必
ず
あ

る
。そ
う
い
う
場
合
は
、で
き
る
だ

け
外
に
出
て
施
設
以
外
で
の
人
間

関
係
を
築
い
た
り
、
食
事
に
不
満

が
あ
れ
ば
外
食
し
た
り
食
べ
た
い

物
を
買
っ
て
補
う
な
ど
、
自
分
で

工
夫
し
な
が
ら
暮
ら
そ
う
。

４
．
主
体
性
を
持
っ
て
暮
ら
す

食
事
や
入
浴
サ
ー
ビ
ス
が
付
い
て

い
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
外
出
し

な
く
て
も
生
活
が
で
き
て
し
ま

う
。
そ
の
た
め
、
ず
っ
と
部
屋
に

い
た
り
、
や
る
事
が
な
い
と
時
間

を
も
て
あ
ま
す
人
も
多
い
。
与
え

ら
れ
た
環
境
や
サ
ー
ビ
ス
に
依
存

す
る
の
で
は
な
く
、
主
体
性
を
持

つ
こ
と
を
強
く
意
識
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
必
要
だ
。
　
　
　（
長
岡
）

社会福祉施設の軽費老人ホームの
ひとつ。60歳以上の高齢者を対象
に、食事・入浴・緊急時対応のサー
ビスが受けられる。
設備基準
居室は21.6㎡以上。トイレ・洗面・
ミニキッチン・収納が備え付け。
職員配置
入居者50人の場合、施設長1人、
生活相談員1人、介護職員2人、栄
養士１人、調理員4人。
費用の支払い方法
管理費の一括、併用、分割払いがあ
る。最近は分割払いがほとんど。
月額費用
月額費用は、「管理費」「事務費」
「生活費」と決められている。管理
費は家賃のこと。事務費は人件費
や運営費にあたり、所得に応じて
補助がある。生活費は食費の事。
その他に、施設によっては暖房費
にあたる冬期加算（11月～3月）を
徴収する所もある。

の
受
け
入
れ
先
の
確
保
が
急
務
に

な
っ
て
い
る
。


